
Dzień pozytywnych 
uczuć
W grupie Sówek i Jagódek

Przedszkola nr 126 „Zaczarowane Podwórko” w Warszawie

W ramach akcji „Każdego Dnia Jeszcze Lepsi”



Starsze dzieci 
z grupy Sówek 
zaprosiły 
młodsze Jagódki 
do wspólnego 
świętowania 
Dnia 
Pozytywnych 
Uczuć.

Najpierw 
zaprezentowały im  
kilka podstawowych 
emocji…



Wspólnie 
rozmawiały 
o nich, 
oglądały 
ilustracje 
i naśladowały, 
jak wyglądają.



Potem Sówki 
zaprosiły 
Jagódki 
do wspólnych 
zabaw 
z emocjami.
Było:
domino, 
memory,



układanie 
emocji 
z elementów 
i rozpoznawanie 
emocji,



oraz gra 
w Piotrusia 
z emocjami.



Na koniec 
wszyscy mogli 
ocenić, jakie 
odczuwali 
emocje podczas 
wspólnych zajęć 
i zabaw podczas 
Dnia 
Pozytywnych 
Uczuć.

Dziękujemy za uwagę!


